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Thiiringen

Vollkornnudeln mit Champignonsofie

120 g Vollkornnudeln
400 g Champignons

1 Zwiebel, gewiirfelt
1 Knoblauchzehe
200 ml Saure Sahne

2EL Rapsol

2 EL Schnittlauch

Salz und Pfeffer

Nudeln al dente kochen.
Champignons putzen und in
Scheiben schneiden. Zwiebeln und
Knoblauch in Rapsdél glasig
anschwitzen. Champignons
hinzufiigen und andiinsten. Wenn
diese weich sind Saure Sahne
hinzugeben und mit Salz und
Pfeffer sowie Schnittlauch
abschmecken. Kécheln lassen bis
die Sofde etwas eindickt. Nun mit
den Nudeln zusammen servieren.

$

20
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