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Eierkuchen mit Apfelmark
Zutaten:

Zubereitung:

200 g    Weizenvollkornmehl
4 EL   Zucker
2    Eier
200 ml Milch
1 EL   Backpulver 
3 EL    Rapsöl
1 Glas   Apfelmark
Salz

Das Mehl mit dem Backpulver, 
Salz und Zucker vermengen. 
Die Eier, die Milch und 1 EL 
Rapsöl hinzufügen und alles 
zu einem glatten Teig 
verquirlen. Mit dem restlichen 
Rapsöl den Teig in einer 
Pfanne zu vier Pfannkuchen 
ausbacken und mit Apfelmark 
servieren. 
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