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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung P
und mehr Bewegung Thurmgen

Vanillepudding
e
12 Packchen
Vanillepuddingpulver

250 ml Milch
1-2 EL Zucker

‘ Zubereitu'ng: I

In einer kleinen Schiissel das Puddingpulver mit 2-3 EL
der Milch anriihren, so dass keine Klimpchen mehr zu
sehen sind. Die restliche Milch zusammen mit dem Zucker
unter stindigem Riihren erhitzen. Sobald die Milch kocht,
die Hitze reduzieren und das Puddingpulver-Gemisch
hineingeben und mit einem Schneebesen glatt rithren.
Der Pudding sollte noch einmal aufkochen und gut
eindicken.
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