N FO M SENIORENERNAHRUNG

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung v .
und mehr Bewegung Thurmgen

Tomatensalat
| Zutaten: |

300g Tomaten
2EL natives Ol
1EL Essig

2 EL Basilikum
Salz, Pfeffer

Die Tomaten waschen und nach
Belieben in Scheiben oder
Wiirfel schneiden. Fiir das
Dressing Ol, Essig und Basilikum
vermengen und mit Salz sowie
Pfeffer wiirzen. Die Tomaten
unter das Dressing heben und

servieren.

www.in-form.de
www.seniorenernaehrung-th.de

Optional gehackte Zwiebeln
hinzufiigen.




