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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Vernetzungsstelle

SENIORENERNAHRUNG

Thiiringen

Thiiringer Kl6e mit Rotkraut und

Rinderroulade

2 Rindererouladen

2EL Senf

1 Lorbeerblatt

1 EL Butter

1EL Mehl

500 g Rotkraut

2 EL Rapsol

1 Zwiebel, gewiirfelt

1 Pack. Klof3masse halb
und halb

250 ml Rinderbriihe

Salz und Pfeffer

Kl6f3e aus der Klofmasse formen und in Salzwasser
gar ziehen. Rouladen mit Senf einschmieren, mit Salz
und Pfeffer wiirzen , rollen und mit Garn fixieren. Diese
in Ol anbraten, mit Rlnderbruhe abloschen und das
Lorbeerblatt hinzugeben und 30-40 Minuten
schmoren. Die Fliissigkeit mit einer Mehlschwitze
abbinden. Zwiebelwiirfel in einem Topf in Ol
andiinsten und das Rotkraut hinzugeben bis es gar ist.
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