N FO M SENIORENERNAHRUNG

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung v .
und mehr Bewegung Thurmgen

Spielgelei mit Salzkartoffeln und Rahmspinat

2 Eier

2EL Rapsol
400 g Kartoffeln
1 Zwiebel

500 g Spinat, tiefgefrohren
Salz, Pfeffer, Parikapulver, Muskat

Die Kartoffeln schilen und halbieren. Diese in
Salzwasser fiir 30 Minuten kochen lassen, bis sie gar
sind. Die Eier in einer Pfanne mit 1 EL Rapsol nach
eigenen Vorlieben braten und mit Salz, Pfeffer und
Paprikapulver wiirzen.

Fiir den Rahmspinat, die Zwiebel wiirfeln und mit 1 EL
Rapsol anschwitzen. Anschlief3end den Rahmspinat in
die Pfanne geben und mit andiinsten, bis er gar ist. Mit
Gewiirzen abschmecken.

40

min

www.in-form.de
www.seniorenernaehrung-th.de



