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Schoko-Quark-Dessert
Zutaten:

Zubereitung:

250 g    Speisequark
3 EL    Backkakao
2 EL   Honig
Zimt

Den Quark mit etwas 
Sprudelwasser glatt rühren 
und anschließend den Kakao 
unterrühren, bis er sich 
gleichmäßig verteilt hat. 
Anschließend den Honig und 
den Zimt einrühren und 
abschmecken.
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