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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung P
und mehr Bewegung Thurmgen

250 g Butter
250g Zucker

4 Eier

250g Mehl

100 ml Milch

1 Packchen Backpulver
Salz

Die zimmerwarme Butter und den
Zucker mit einem Riithrgerat cremig
schlagen, bis die Masse hell und
cremig ist. Die Eier nach und nach
hinzugeben und gut unterriihren.
Das Mehl mit dem Backpulver und
dem Salz vermischen und
hinzufiigen. Rithren bis ein glatter
Teig entsteht. Diesen in eine
eingefettete Spring-/Kastenform
geben und bei 170°C fiir 50-60
Minuten backen. Danach ca. 10
Minuten abkiihlen lassen.

www.in-form.de
www.seniorenernaehrung-th.de



