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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Rote Be

250 g rote Beete gegart
1 Apfel

100 g Fetakdse

1 Zwiebel

2EL natives Ol

1EL Essignach Wahl
2EL Schnittlauch

Salz und Pfeffer

iubei‘eitung: ‘

Die Rote Beete nach Belieben in
feine Scheiben oder in kleinere
Wiirfel schneiden. Den Apfel
waschen, entkernen und in
kleine Scheiben bzw. Wiirfel
schneiden. Die Zwiebel wird in
feine Wiirfel geschnitten und der
Schnittlauch fein gehackt.

Das Gemiise in eine Schiissel
geben und das Dressing dariiber
gief3en. Abschmecken und mit
dem Schnittlauch verfeinern. Der
Fetakidse wird beim Servieren
iiber den Salat gebroselt.

te Salat mit Apfel und Feta ;

Vernetzungsstelle

SENIORENERNAHRUNG

Thiiringen

min
www.in-form.de
www.seniorenernaehrung-th.de



