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Rote Beete Salat mit Apfel und Feta
Zutaten:

Zubereitung:

250 g    rote Beete gegart
1   Apfel
100 g    Fetakäse
1   Zwiebel
2 EL   natives Öl
1 EL   Essig nach Wahl
2 EL   Schnittlauch
Salz und Pfeffer

Die Rote Beete nach Belieben in 
feine Scheiben oder in kleinere 
Würfel schneiden. Den Apfel 
waschen, entkernen und in 
kleine Scheiben bzw. Würfel 
schneiden. Die Zwiebel wird in 
feine Würfel geschnitten und der 
Schnittlauch fein gehackt.
Das Gemüse in eine Schüssel 
geben und das Dressing darüber 
gießen. Abschmecken und mit 
dem Schnittlauch verfeinern. Der 
Fetakäse wird beim Servieren 
über den Salat gebröselt.
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