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Paprikagemüse mit Avocado
Zutaten:

Zubereitung:

2   Paprika
1    reife Avocado
2 EL   natives Öl
½    Zitrone
1 EL   Honig
½    Bund Dill 
Salz und Pfeffer, 
Paprikapulver edelsüß 

Die Paprikas waschen, entkernen 
und in mundgerechte feine 
Streifen schneiden. Die Avocado 
aushöhlen und ebenfalls in 
dünne Streifen schneiden. Ein 
Dressing aus Öl, Zitronensaft, 
Honig, Dill, Salz und Pfeffer 
anrühren und über die 
Gemüsestreifen geben. Vorsichtig 
vermengen und servieren.
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