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Naturjoghurt mit Früchten

Zutaten:

Zubereitung:

400 g    Naturjoghurt
2   Birnen
1 EL    Honig
Zimt

Den Naturjoghurt mit dem 
Honig und dem Zimt mischen. 
Die Birnen waschen, 
entkernen und in kleine 
Würfel schneiden. Diese 
anschließend in den Jogurt 
geben. Nach belieben mit 
Nüssen servieren. 
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