N FO M SENIORENERNAHRUNG

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung v .
und mehr Bewegung Thurmgen

Naturjoghurt mit Friichten

400 g Naturjoghurt

2 Birnen
1EL Honig
Zimt

<

Den Naturjoghurt mit dem

Honig und dem Zimt mischen.

Die Birnen waschen,

entkernen und in kleine

Wiirfel schneiden. Diese e N
anschlief3end in den Jogurt &l

geben. Nach belieben mit

Niissen servieren. ‘/ U

Milch @ 5 min

www.in-form.de
www.seniorenernaehrung-th.de




