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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung “ .
und mehr Bewegung Thunngen

Kartoffeln mit Senfsofde und Ei

400 g Kartoffeln

2 Eier
2 EL Butter
2EL Mehl

2 EL Senf, mittelscharf
2 EL ml Milch
Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Die Kartoffeln schilen, halbieren
und in Salzwasser ca. 25 Minuten
kochen, bis sie gar sind. Die Eier
ca. 10 Minuten in kochendem
Salzwasser garen. Fir die
Senfsofde eine Mehlschwitze aus
Mehl und Butter herstellen.
Anschliefdend kann die Milch
dazugeben und alles zusammen
aufgekocht werden. Danach den
Senf und die Gewiirze hinzufiigen

und abschmecken.
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