N FO M SENIORENERNAHRUNG

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung “ .
und mehr Bewegung Thurmgen

Kartoffeln mit Krauterquark

500 g Kartoffeln

250 g Speisequark

1 Zwiebel, gehackt
1 Knoblauchzehe
1/2 Bund Dill

Salz und Pfeffer

etwas Zitronensaft

Die Kartoffeln waschen und in
Salzwasser fiir 20-30 Minuten
kochen, bis sie gar sind.
Anschliefdend abgief3en und etwas
abkiihlen lassen.

Den Quark in einer Schiissel
zusammen mit dem gehackten Dill,
Zitronensaft, den Zwiebelwiirfeln,

Salz, Pfeffer und dem gehackten

Knoblauch gut vermengen.
Die gekochten Kartoffeln schilen
www.in-form.de
www.seniorenernaehrung-th.de

und mit dem Krauterquark
servieren.




