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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Vernetzungsstelle

SENIORENERNAHRUNG

Thiiringen

Kartoffel-Rosenkohl-Auflauf

400 g Kartoffeln
400 g Rosenkohl

1 Zwiebel

200 ml Milch

100 ml Gemiisebriihe

1 Ei

150 g geriebener Kise
1EL Rapsol

1EL Rosmarin

Salz, Pfeffer, Muskatnuss

Zubereitung:

Die Kartoffeln schalen und
wiirfeln. Den Rosenkohl putzen
und halbieren. Die Zwiebel
wiirfeln. Alles mit dem Rapsol
in eine Auflaufform geben.
Milch mit Ei und Gemiisebriihe
sowie Rosmarin und Gewiirzen
verquirlen und iiber das
Gemiise und die Kartoffeln
geben und mit dem geriebenen
Kise bestreuen. Fiir 30-40
Minuten bei 180°C backen.
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