
Kartoffel-Rosenkohl-Au�lauf
Zutaten:

Zubereitung:

400 g    Kartoffeln
400 g   Rosenkohl
1    Zwiebel
200 ml Milch
100 ml Gemüsebrühe
1    Ei
150 g     geriebener Käse
1 EL    Rapsöl
1 EL    Rosmarin
Salz, Pfeffer, Muskatnuss

Die Kartoffeln schälen und 
würfeln. Den Rosenkohl putzen 
und halbieren. Die Zwiebel 
würfeln. Alles mit dem Rapsöl 
in eine Au�laufform geben. 
Milch mit  Ei und Gemüsebrühe 
sowie Rosmarin und Gewürzen 
verquirlen und über das 
Gemüse und die Kartoffeln 
geben und mit dem geriebenen 
Käse bestreuen. Für 30-40 
Minuten bei 180°C backen. 
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