N FOMN

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung

Himbeer-Milchshaké

und mehr Bewegung

Vernetzungsstelle

SENIORENERNAHRUNG

Thiiringen

200 g Himbeeren
300 ml Milch
100 g Naturjoghurt

1EL Honig

Die Himbeeren, wenn sie frisch
sind griindlich waschen und
dann zusammen mit der Milch,
dem Naturjoghurt und dem
Honig piirieren.

Gerne mit gehackten Niissen
verfeinern.

Milch

@ 5 min

www.in-form.de
www.seniorenernaehrung-th.de



