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und mehr Bewegung Thurmgen

Haferflocken 'Bratlinge mit Krauterdip,
Kartoffeln und Bohnen

400 g Kartoffeln
400g grine Bohnen

225 g Speisequark
1/2 Bund Schnittlauch
100 g Haferflocken zart

2 Eier

50g geriebener Kise
2EL Rapsol

Salz und Pfeffer

125 g Speisequark mit Eiern, Haferflocken und Kise
verkneten und die Masse mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die
Masse 20 Minuten quellen lassen. Den Schnittlauch in
Roéllchen schneiden und die Halfte davon unterkneten.
Fingerdicke Bratlinge formen und mit etwas Rapsol in
einer Pfanne goldbraun braten.

Die Kartoffeln schilen, halbieren und in Salzwasser 30-35
Minuten kochen, bis sie gar sind. Die Bohnen in einer
Pfanne erhitzen und wiirzen. Fiir den Krauterdip den
restlichen Quark nehmen und die andere Halfte des

Schnittlauches dazugeben. Mit Gewiirzen abschmecken.
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