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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung P
und mehr Bewegung Thurmgen

Gurkensalat mit Joghurt-Dressing

1 Gurke
2EL Dill
150 g Naturjoghurt

100 g geriebener Kise
1EL natives Ol

1EL Essig oder Zitronensaft
1TL Senf

Salz und Pfeffer

Die Gurke waschen und in
feine Scheiben schneiden. Den
Dill klein hacken und
zusammen mit dem Joghurt,
dem O], dem Essig und Senf
vermengen. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken und die
Gurkenscheiben unterheben.

@ 5 min
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