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Fenchelsalat mit Orangen�ilets
Zutaten:

Zubereitung:

1    Fenchelknolle
2   Orangen
2 EL    natives Öl
1 EL   Essig nach Wahl
2 EL    Schnittlauch 
Salz und Pfeffer

Den Fenchel gründlich 
waschen, den Strunk 
entfernen und in feine Streifen 
schneiden. Die Orangen 
�iletieren. Das Dressing aus Öl, 
Essig, Gewürzen und dem 
Schnittlauch anrühren. Die 
Fenchelstreifen mit den 
Orangen�ilets in eine Schüssel 
geben und mit dem Dressing 
gemeinsam vorsichtig 
vermengen.
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