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und mehr Bewegung

Vernetzungsstelle

SENIORENERNAHRUNG

Thiiringen

Fenchelsalat mit Orangenfilets

Fenchelknolle

2 Orangen

2EL natives Ol

1EL Essignach Wahl
2EL Schnittlauch
Salz und Pfeffer

Den Fenchel griindlich
waschen, den Strunk

schneiden. Die Orangen
Essig, Gewiirzen und dem

Schnittlauch anriihren. Die
Fenchelstreifen mit den

gemeinsam vorsichtig

@gm

entfernen und in feine Streifen

filetieren. Das Dressing aus 0],

Orangenfilets in eine Schiissel
geben und mit dem Dressing

@

www.in-form.de
www.seniorenernaehrung-th.de



