IN FOrMN SENIOREN

Deutschlands Ini Jr gesunde Erndhrung
und mehr 3ev egung

400 g Brokkoli
300 g Kartoffeln

2 Eier

50g geriebener Kise

200 ml Sahne

100 g geriebener Kise

200 ml Milch .

1EL Butter 0
1EL Mehl k’

Salz, Pfeffer, Paprikapulver

Den Brokkoli fiir 5 Minuten blanchieren. Die
Kartoffeln in diinne Scheiben schneiden. Fiir die
Kdsesof3e die Butter erhitzen und das Mehl
einriithren, die Milch dazugeben und aufkochen
lassen. Den Kise vorsichtig unterheben und wiirzen.
In eine Auflaufform die Kartoffelscheiben auslegen.
Die Brokkoliréschen darauf geben und die Kisesof3e
dariiber verteilen. Eier und Sahne in einer Schiissel
verquirlen und iiber den Auflauf gief3en. Den
geriebenen Kise darauf verteilen und den Auflauf fir
35 Minuten bei 180°C backen.
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