N FOMN

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Vernetzungsstelle

SENIORENERNAHRUNG

Thiiringen

Beeriger ]oghurtdrink

200g Beerenobst

150 g Naturjoghurt
100 ml Milch
1-2 EL Honig

Die Beeren auftauen lassen
und kurz erhitzen oder, wenn
sie frisch sind diese griindlich
putzen. Anschlief3end
zusammen mit dem Joghurt,
der Milch und dem Honig
piirieren und abschmecken.
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www.in-form.de
www.seniorenernaehrung-th.de



