N FOMN

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Vernetzungsstelle

SENIORENERNAHRUNG

Thiiringen

Apfel-Mohren-Rohkost

200g Mohren

200g Apfel

2 EL natives Ol

1-2 EL Zitronensaft

1-2 EL Honig

1 EL Dill oder Basilikum
Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Die Mohren und Apfel schilen
und raspeln. Fiir das Dressing
O], Zitronensaft, Honig und die
gehackten frischen Krauter
vermengen und mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Das
Gemiise unter das Dressing
heben und servieren.
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www.in-form.de
www.seniorenernaehrung-th.de



