- Kontakt: Vernetzungsstelle Seniorenernahrung Thuringen -
Gut essen bedeutet Lebens Jermerungs el Serorenermahrung Thiing
qualitdt - in jedem Alter.

wanderausstellung@vzth.de | www.seniorenerndhrung-th.de

Impressum: Landesvereinigung fUr Gesundheitsforderung Thuringen e.V.

- AGETHUR -
Mit zunehmendem Alter verandert sich nicht nur Geschaftsfihrerin: Uta Maercker
der Blick auf die Welt, sondern auch unser Verhalt- Carl-August-Allee 9 | 99423 Weimar

. .. . . T: 03643 498 9811 | maercker@agethur.de | www.agethur.de
nis zum Essen. Was frUher selbstverstandlich war,
Verbraucherzentrale Thiringen e.V. | Geschaftsstelle

wird nun bewusst und oft kostbarer erlebt. Mahlzei- Eugen-Richter-StraBe 45 | 99085 Erfurt
ten werden zu Tragern von Erinnerungen. Vertraute T: 036155514 0 | info@vzthde | www.vzthde
Gerichte erzahlen Geschichten von Familie, Festen

Die Ausstellung wurde zwischen 2024 und 2025 von der Vernetzungs-

und Alltag. Essen im Alter bedeutet weit mehr als stelle Seniorenernahrung Thiringen und der Landesvereinigung fir

. . .. Gesundheitsforderung Thiringen eV. - AGETHUR - entwickelt.
die Aufnahme von Nahrstoffen. Sie ist Ausdruck ° °

von Fursorge, Lebensqualitat und Wurde.

B Koordinierungsstelle
Gesundheitiche Chancengleichheit

Die Wanderausstellung ,Gut essen im Alter” ladt
Sie herzlich ein, sich mit Freude, Neugier und L . )
andesvereinigung fiir
i i i - Gesundheitsférderung
Offenheit mit dem Thema Essen im hdheren AGETHUR | Thiringon oV,
Lebensalter zu beschaftigen. Ob Sie selbst alter
sind, Angehorige begleiten oder andere Menschen

Vernetzungsstelle
unterstUtzen: Die Ausstellung bietet Ihnen alltags- SENIORENERNAHRUNG
nahe Informationen, praktische Anregungen und Thiiringen

verstandliche Impulse fUr mehr Wohlbefinden,
Gesundheit und Teilhabe.

ln FO ' l . Verbraucherzentrale

Deutschlands Initiative fur gesunde Eréhrung Thuringen
und mehr Bewegung

Gefordert durch:

ﬁ? Bundesministerium
fiir Landwirtschaft, Ernahrung
und Heimat

Geférdert durch:

Freistaat JBRR  Ministerium fur Wirtschaft,
Thori Bt Landwirtschaft und
uriNngen &g§  tndiichen raum

aufgrund eines Beschlusses

des Deutschen Bundestages

Forderung

GKV-Bundnis fur

GESUNDHEIT
Thiiringen Wanderausstellung zu
Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach §20a SGB V Essen - nd Trl n ken im Alter
Aogus MITTE I @Kolassio
@) KNAPPSCHAFT % ‘
@naresces OSVLFG vdek< >




Auf sechs doppelseitigen Roll-Ups finden Sie Uber-
sichtlich aufbereitete Informationen zu folgenden
Ernahrungsthemen im Alter:

Warum Sie vielfaltig und bunt essen sollten

Diese Nahrstoffe machen den Unterschied —
Umgang mit Nahrungserganzungsmitteln

Warum Trinken wichtig ist

Gemeinsam schmeckt es doppelt gut —
Essen in Gemeinschaft

Geschmacksreise in die Erinnerung -
Essen mit Demenz

I I 1y L

Wenn jeder Bissen zur Hurde wird — Uber den
Umgang mit Kau- und Schluckstérungen

Ein Begleitheft erganzt die Ausstellung. Alle
Inhalte sind auch als Horfassung verfugbar.

Fiir wen ist die Ausstellung?

Das Angebot richtet sich an:

0 Seniorinnen und Senioren, die zu Hause leben
0 Angehdrige und nahestehende Personen

Menschen, die altere Personen ehrenamtlich
oder beruflich begleiten

Wer kann die Ausstellung ausleihen?

Die Wanderausstellung kann kostenfrei Gber die
Vernetzungsstelle Seniorenernahrung Thiringen
ausgeliehen werden. Sie eignet sich fur barrierearme
offentliche Raume, wie Begegnungsstatten oder
Gemeinschaftseinrichtungen in Stadtteilen und in
Gemeinden.

Die Ausstellung kann von Kommunen, Organisatio-
nen sowie Initiativen und Einzelpersonen ausgelie-
hen werden, die Ernahrung im Alter sichtbar ma-
chen und den Austausch vor Ort fordern mochten.

Umfang der Ausstellung:

,) 6 doppelseitige Roll-Ups,
Hohe x Breite in cm: 200 x 100

,) 2 einseitige Titel-Roll-Ups
Hohe x Breite in cm: 200 x 100

,) DIN A5 Begleitheft ,Gut essen im Alter*

—-) 6 Audiogerate mit Kopfhorer

Die Roll-Ups sind selbststehend und nur fur
Innenraume geeignet. Jedes Roll-Up ist
einzeln verpackt und leicht zu transportieren.

Transport, Organisation, Betreuung sowie
die Haftung wahrend der Ausleihzeit liegen
bei der ausleihenden Institution.
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Im Alter veriindert sichvieles:

Diie Musshog und Knochifimasse
AlmmL o
Do Geruchs- und Gepchmackssinn

") |aest mach

Mehr Informationen zur Ausleihe
finden Sie Uber die Homepage
der Vernetzungsstelle Senioren-
ernahrung, siehe QR Code:




