
25. Februar 2026
10.00 - 13.00 Uhr
Forum Seebach,

Weimar

Gut essen
im Alter

Einladung zur Vernissage 

Anmeldung 

https://www.agethur.de/veranstaltungen/aktuelle-veranstaltungen/vernissage-zur-wanderausstellung-gut-essen-im-alter


ab 09:30 Uhr
Ankommen und Stehcafé 

10:00 Uhr Begrüßung

10:15 Uhr Grußwort: Tina Rudolph
Thüringer Staatssekretärin für Gesundheit
(TMSGAF)

10:25 Uhr Laudatio: Uta Maercker & Dr. Ralph Walther

10:35 Uhr Keynote: “Vom Jagen zum Genießen: 
Warum die Seniorkatze den besten Platz am
Buffet kennt – Eine Einladung zur
kulinarischen Gelassenheit.”

Eike Christian Selonke 
Ökotrophologe & Präventionswissenschaftler

11:15 Uhr Von der Idee zur Umsetzung - 
Im Gespräch mit dem Projektteam

11:50 Uhr Ausstellungsrundgang

13:00 Uhr Ende

Was erwartet Sie zur Vernissage?

Moderation: Bernd Lindig, Alexandra Lienig & Hendrik Beck


